Mardi 18h00 - 19h15

19h30 - 21h00

KARATE-DO Shito Ry (Bunka : culture / Goshin : défense personnelle / Kenko : santé)
ARTS MARTIAUX TRADITIONNELS (Hakkutsuru-Ken : Grue Blanche / Tai Chi Chuan)
De 7497 ans...

SAISON 2024/ 2025
HORAIRES

Ecole des Créts-de-Champel

KARATE-DO Enfants dés 7 ans : cours collectifs, ateliers spécifiques.

KARATE-DO Adultes + Adolescents dés 14 ans : cours collectifs, ateliers spécifiques,

Mercredi 18h00 - 19h00

19h00 - 20h00
18HO00 - 21h00

KARATE-DO Adolescents: cours collectifs + ateliers spécifiques.
Intégration adultes (échauffement, participation) cours suivant.
KARATE-DO Adultes + adolescents dés 14 ans (supérieur)

Master class : Séminaires bimestriels.

Jeudi 18h00 - 19h15

19h30 - 21h00

KARATE-DO Enfants dés 7 ans : cours collectifs + ateliers spécifiques

KARATE-DO Adultes + adolescents dés 14 ans : cours collectifs.

Week-end a préciser

Périodiquement cours spécifiques et stages nationaux, internationaux.

TAI CHI CHUAN / KARATE-DO

Les cours enfants sont ouverts a tout enfant dés 7 ans sauf dérogation par le comité et sous réserve de l'accord des
instructeurs, enseignants, jusqu'a 14 ans révolus.

Afin de garantir la qualité de I'enseignement du Karate-Do Shito Ryd, apres les essais, et au début de chaque saison le choix des
adhérents ainsi que la composition des cours adolescents et enfants sont a la seule appréciation du Directeur technique Sensei
Pierre SIBILLE apres consultation des insctructeurs concernés.
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KARATE-DO Shito Ry (Bunka : culture / Goshin : défense personnelle / Kenko : santé)
ARTS MARTIAUX TRADITIONNELS (Hakkutsuru-Ken : Grue Blanche / Tai Chi Chuan)

De7a97ans..
SAISON 2024 / 2025
HORAIRES - TARIFICATION
Ecole de la Gradelle
Mardi 18h30 — 20h30  Enfant dés 7 ans, Adolescent dés 14 ans et Adultes cours collectifs, ateliers spécifiques

techniques, principes fondamentaux et pratique diverse du KARATE-DO

OPTION d'un 2éme cours de la semaine avec Pierre Sensei 8°Dan IBKAF a I'Ecole primaire des Créts-de -Champel / 1206 Genéve, les

Mardi / Jeudi 18h15-19h15 Enfant dés 7 ans - 19h30-27h00  Adulte + adolescent dés 14 ans.
Mercredi 18h00-19h00  Adolescent (avancé) dés 14 ans ou moins apres accord de notre Maitre « Sensei ».
19h00-20h00  Adulte + adolescent (avancé) dés 14 ans.

Week-end a préciser Périodiquement cours spécifiques et stages nationaux, internationaux de KARATE-DO / TAl CHI CHUAN

KARATE-DO Reglement / Reglement / frais d'inscription * frais d'inscription *
Shito Ryd (Cours d'essai gratuits) Saison Semestre sans karate-Gi avec karate-Gi
Enfant (7 2 13 ans) 300.- 160.- 60.- 80.-

Adolescent (14 ans révolus a 18 ans), Etudiant, Apprenti, Avs, Chémeur, UNIGE, HUG

400.- 210.- 60.- 90.-
Adulte (+ de 18 ans) 500.- 260.- 80.- 110.-
OPTION (2éme cours) Enfant +150.- Adolescent +200.- Adulte +300.-

* Les frais d'inscriptions sont dus seulement la premiére année et peuvent inclure ou non votre premier karate-Gi (kimono).
En cas d'inscription de plusieurs membres d’'une méme famille, réduction a bien plaire avec la direction.

= [es cours enfants sont ouverts a tout enfant des 7 ans sauf dérogation par le comité et sous réserve de l'accord des
instructeurs, enseignants, jusqu'a 14 ans révolus.

= Afin de garantir la qualité de I'enseignement du Karate-Do Shitd Ryd, apres les essais, et au début de chaque saison le choix des
adhérents ainsi que la composition des cours adolescents et enfants sont a la seule appréciation du Directeur technique Sensei
Pierre SIBILLE apres consultation des insctructeurs concernés.

= Les adhérents (UNIGE, HUG et chémeur) ainsi que ceux inscrits en TAl CHI CHUAN ne peuvent pratiquer qu'une seule activité au
sein de la Karate Geneve KOKORO-DO KA, alors que tous les autres adhérents (y compris ceux du Belvédere) peuvent participer a
tous les cours proposés dans notre programme annuel.

Nota : Pour tous les adhérents, la prise de licence annuelle est obligatoire et est comprise dans les cotisations annuelles ci-dessus
indiquées. Elle représente I'adhésion individuelle a I'lnternational Bunka Karate-do and Asian martials arts Federation (IBKAF),
licence saisonniére plus le passeport et la part d'adhésion-club aux instances fédérales suisses :

Schweizerischen Shito Karate Verband (SSKV) et la French Swiss Shito-ryu Karate-do Federation (FSSKF) affiliées a la World
Shitoryu Karate-Do Federation (WSKF).
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Ecole primaire de la Gradelle — Avenue des Amazone 25 / 1224 Chéne-Bougeries - +41 79 910 35 30
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